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1, sen factores de rlesgo modificables
& Consurmo de tabacoy aloohiod
b. Sedentarlsmo
£. Sobrepeso vy obesidad

; M Todas las anteriores

} ‘2. Cudles son los alimentos que debemos preferir g incluir en nuestras alimentacion diaria-
2. Alimentos ultra procesados
b. Alimentos procesados
W Alimentos no procesados

/ d. Ninguna de las anteriores
F'3, Escribe tres habitos diarios que previenen fa aparicidn de enfermedades cardiovasculares.
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f 1. Son factores de riesgo medificables
a. Consumo detabacoy alcohol
b. Sedentarismo
o Sochrepeso vy obesidad

/- ?L Todas las anteriores
¥V 2  Cuiles i

scn los alimentos gue debemos preferir e inclulr en nuvestras alirmentzcidn diaria
a. Alimentos ultra procesados

b. Alimentos procesados
Alimentos no procesados
d. Ninguna de las anteriores
{/3 Escriba tres hébitos dnarms que previensn la apariddn de enfermedades cardiovasculares.
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a. Consumo do tabaco v aleahal e e g
b. Sedentarismo T -

t.  Sobrepeso y ohesidad

L/K:'Tndas las anteriores
2, Cdales son los alimentos que debemaos preferir e |n|:|l.:|r en nuestras alimentacion diaria-

&, Alimentos ultra procesados
): Allmentos procesades el
S o Alimentos no procesados .
d. Minguna de |as anterores
3, Escriba tres habitos diarios que previenen la aparicion de enfermedades cardiovasculares,
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a. Comsumo de tabaco y alcohol
b. Sedentarizmo 4
C. Socbrepesc y obesidad

; d. Todas las anteriores

¥ 2. Cudles son los alimentos gue debemos preferir e incluir en nuestras alimentacion diaria-
a. Alimentos ultra procesados
b. Alimentos procesados
c. Alimentos no procesados
d. Minguna de las anteriores
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W 3, Escribatres habitos digrios gue previensn la aparicion de enfermedades cardiovazculares,
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¥ 1. Son factores de riesgo modificables =
3. Consumodetabacoyalcohal ¢
b, Sedentarizmo
c.  Sobrepesoy obesidad
v Todss fas anberiores
© 2, Cudles son los alimentos que debemos preferir o mtlulr en nuestras alimestacion diafia-
3. Alimentos ultra procesados
b Alimentos procesados
£ Alimentos no procesados
wd, Mingunade las anteriores

F 3,  Escriba tres hdbitos diarios que previenen la aparicion de enfermedades cardiovasculares
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I-"') 1. Senfactores de riesgo modificables
a. Consumo de tabacoy alcohal

b. Sedentarismo
C. Sobrepesoy obesidad
s ¥ Todas las anteriores

'

Cargo: %|ﬂmﬁ-: e ;mﬂm‘r

N

o

iI k |Ill

¢ 2. Cudles son los alimentos que debemos preferir & inciuir en nuestras alimentacion diaria-

a.  Alimentas ultra procesados

b, Alimentos procesades
; & Alimentos no procesados
y d. Ninguna de las antericres
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a. Consumo de tabaco y alcohal
b. Sedentarizmao
. Sobrepeso yobesidad
d.*}Todas las anteriores
2. Cudles son los glimentos que debemos preferir e incluir en nuestras alimentacion diaria-
a, Alimentos ultra procesados
b. Alimentos procesados
Alimentos no procesados
d. Minguna de las antericres
3. Escriba tres habitos diarios que previenen |a aparicion de enfermedades cardiovasculares.
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4, Consumo de tabaco ¥ alcohal
b, Sedentarisma
. Sobrepeso y obesidad
H;dq'_ Tedas las anterioras
“Z. Cudles son los alimentos que debemos preferir e incluir en nuestras alimentacian diaria-
a; Alimentos ultra procesados
b. Alimentos procesados
(e Alimentos no procesades
d. Minguna de las anteriores
¥ ?. Escriba tres habitos diarios que previenen |a aparicién de enfermedades cardiovasculares.
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i 1. Sonfactores de riespo modificables o,

a, Consumo de tabaco y aloohiol
b. Sedentarismo
£ Sobrepeso vy cbesidad
wod, Todas las anteriores

Cudles son los allmentos gue debemas preferir e Incluir en nuestras alimentachan diaria-
& Alimentos wltra procesados
b. Alimentos procesades
£ Alimentos no procesados

= d. Minguna de las anteripras
Escriba tres hdbitas diarios gue previenen la aparicion de enfermedades cardiovasculares
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""'/1- Son factores de riesgo madificables
a. Consumo de tabaco ¥ alcohal
b. Sedenmtarismao
€. Sobrepesoyobesidad
: Todas las antericres
2. Cuales son los alimentos que debemos preferic @ inclulr en nuestras alimentacion diaria-
2, Alimentos witra procesados
b. Allmentos procesados
c. Alimentos no procesados
) '@r Mirguna de las anteriones
3. Escriba tres habitos diarios que previenen la aparicidn de enfermedades cardiovasculares.
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V1. Son factores de rigsga modificables
2. Consumo detabaco yalcohol
h. Sedentarisma
¢, Sobrepesoyobesidad
Todas las anteriores
V2. Cudles son los alimentas que debermnos preferir & incluir en nuestras alimentacidn diaria-
A, Alimentos ultra procesados
b. Alimentos procesados
M. Alimentos no procesados
; d. Minguna de las antariores
Vi Escriba tres habitos diarios que previenen la aparicion de enfermedades cardiovasculares.
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Son factores de riesgo modificables
a. Consuemo de tabacoy alcohol
b, Sedentarisme
¢. 3obrepeso y obesidad
& Todas las anteriores
Cudles son los alimentos que debemos preferir e Inclulr en nuestras alimentacion diana-
a.  Alimentos ultra procesados
b, Allmentos procesados
c. Alimentos no procesados
# Minguna de |az anteriores
Escriba tres habitos diarios gue previenen la aparicldn de enfermedades cardiovasculares,
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Comsumo de tabaco v alcohiol
b. Sedentarismo
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Socbrepeso y obesidad
M Todas las anteriores
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v 2. Cudles son los alimentos que debemos preferir e incluir en nuestras alimentacian diaria-
Alimentos ultra procesadas

b. Alimentos procesades

. Alimentos no processdos
o M Minguna de las anteriores
&

E=scriba tres habitos diarios que previenen la apancicn de enfermedades cardiovasculares.
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i1, Son factores de riesgo modificables
a. Consumode tabaco yalocohol
b. Sedenmtarismao
c. Sobrepesoy obesidad

o u/K Todas las anteriores
W2 Cudles son las alimentos que debemos preferir e Inclulr en nuestras alimentacidn diaria-
a. Alimentos ultra procesados
b, Alimentos procesados
g Alimentos no processdos
r Minguna de |as anleriores
¥3. Escriba tres habitos diarios gue previenen la aparicion de enfermedades cardiovasoulares.
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1. Sonfactores de riesgo modifica bles
8 Consume de tabaco v aleohol
. " b. Sedentarismo
£ Sobrepesoy obesldad
. Tedas las anterlares

2, Cudles sen los alimentos gue debemas preferir e incluir en nuestras alimentacion diaria-

& Alimentos ultra procesados

b. Allmentos procesados
% Alimentos no procesados

d. Minguna de las anteriores
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| 1.° Son factores de riesgo modifcables
3. Consume de tabago y alcohel
b, Sedentarisme
£ sobrepesoy chesidad
@' Todas las anterfores

¢ 2. Cudlesson los allimentos gue debemos preferir e incluir en nuestras alimentacian diaria-

a.  Alimentes ultra procesados
b. Allmentos procesados
@ Alimentos no procesados
d. Minguna de las anteriores

¥ 3, Escriba tres habitos dizrios gue previenen |a aparicion de enfermedades cardiovasculares,
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¢ 1. Sonfactores de riesgo modificables
2, Consumo de tabaco v alcohat
b. Sedentarismo
o Sobrepeso vy obesidad
\‘;:': Todas las antericres
2. Cudles zom los alimentos gue debemos preferir @ incluir en nuestras alimentacion diaria-
& Alimentos ultra procesados
b. Alimentos procesados
Alimentos no procesadas
d. Minguna de las antericores
#3. Escriba tres hibitos diarios qusa previenen |z aparicion de enfermedades cardiovasculares.
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¥4 Consumo de tabace y alcohol
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¢. Sobrepesoy obesidad
g, Todas las anteriores
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2. Cudles son los allentos que debemos preferir & incluir en nuestras alimentacion diaria-

a.  Allmentos ultra procesados
[} " b Alimentos pracesados
¢, Alimentos ne procesados
! %d. Winguna de las anteriores
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Son factores de ricsge madificables 7
a. Consumeode tabaco y alcohal o
b, Sedentarlamo
c. Sohrepescy obesidad
&) Todas las anteriores
Cudles son los alimentos gue debemics preferir e incluir enm nuestras alimentaciaon diaria-
a. Alimentos ultra procesados
b. Alimentos procesados
c. Alimentos no procesados
@ Minguna de |las anteriores
Escriba tres habitos diarios gue previenen la aparicidn de enfermedades cardiovasculares.
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1. %an factores go riesgo madificables i
2. Consumo de tebaco v alcohiol
b. Sedentarizmo
" t. Sobrepeso y obesidad
# Todas las anteriores
2. Cuales son los alimentos gue debemaos preferir e incluir en nuestras alimentacian diaria-
2. Alimentos ultra procesados
| b, Alimentos procesados
gt Alimentos no procesados
5‘ Minguna de las antericres

3. Escribatres habitos diarios que previenen la aparicion de enfermedades cardiovasculares.
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1. Son factores de riesgo modificables
. Consumo de tabaco v alcohol
4 -@ Sedentarismo
1 Sobrepeso v obesidad
d. Todas las anteriores
4. Cudles son los alimentos que debemaos preferire incluir en nuestras alimentacion diaria-
a.  Alimentos ultra procesados
-/ b, Alimentos procesados
l@ Alimentos ng procesados
d. Ningunade las anteriores
3. Escriba tres hdbitos diarios que previenen la aparicion de enfermedades cardiovasculares.
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1. Son factores de riesgo medificables
a. Cansumo de tabaco y alcohol
b. Sedentarismao
¢ Sobrepeso v obesidad
r & Todas las anteriores
#2. Cudlesson los zlimentos que debemos praferir e ingluir en nuestras alimentacidn diaria-
a.  Alimentos ultra procesados
k. Alimentos procesados
c.  Alimentos no procesadas
o . Minguna de |as anteriores
F 3. Escriba tres habitos diarios gque previenen |3 aparicidn de enfermedades cardiovasculares,
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# 1. San factores de riesgo modificables
2. Consumo de tabaco v alcohol
b. Sedentarismio
L. Sobrepeso y cbesidad
1_&] Todas |las anteriores
# 2. Cudles son los alimentos que debemos preferir e incluir en nuestras alimentacion diaria-
A Alimentos wltra procesadas
b.  Allmentos procesadaos
r.  Alimentos no processdos
Minguna d= las anteriores
|©“3. Escriba tres hhitos diarios que previenen |a aparicion de enfermedades cardiovasculares,
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Lx’i. sen factares de riesgo modificables
3. Consumaode tabacoy alcohaol
b. Sedentarismo
¢ Sobrepesa y obesidad

SA7 Todas las anteriores g
i/ 2. Cuales son Tos alimentos que debemes preferir @ Incluir en nuestras alimentacion diaria-

A.  Alimentas ultra procesados
b, Alimentos procesados
{E Alimentos no procesados
d. Minguna de las antericres
L-?_ Escriba tres habitos diafios que previenen la aparicion de enfermedades cardiovasculares.
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& 1. 5on factores de riesge modiflicables
a,  Comsuma de tabaco ¥ alcahol
b, Sedentarizmo
. Sohrepesc y chesidad
* Todas las anteriores
Vx 2. Cualez son les alimentos quedebemm preferir e incluir en nuestras alimentacion diaria-
2. Alimentos wltra procesados
b. Alimentos procesados
C. Alimentos no pro<esadas
i Minguna de las anteriores
" 3. Escriba tres habitas drarm que previenen |a aparicidn de enfermedades cardiovasculares,
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A, Consuma de tabaco v afcohol
b. Sedentarismo
c. sobrepesoy obesidad
- A Todas las anteriores
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a,  Almentos ultra procesadas
b. Alimentos procesados
f{’. Alimentos no procesados
d. Minguna de laz anteriores
'3, Escriba tres habitos digrios que previenen la aparicién de enfermedades cardiovasculares.
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